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Esmorzar del primer dia.

Dinar del primer dia (si no es fa el dinar o la casa)

Motxilla o bossa d'esports

Sauc de dormir (Eix Estels proporciona el llengol baixer i fa coixinera)

Calgat comode (bambes o botes de muntanya)

Recanvi de roba interior {una per nit}

Recanvi de roba cdmoda {una per nit)

Recanvi de mitjons (un parell per nit)

Jaqueta o anorac- depenent de 'época de Many.

10. Impermeable.

i1, Tovalloio de mans.

12, Necesser | estris d'higiene personal.

13, Uanterna i piles de recanyi.

14.  Gorra | crema protectora solar — atenent a 'época de Fany.

i5.  Pijoma

16.  Banyador, tovallola de piscing, xancles, a 'época d'estiv, si s’ha de fer Us de la piscina.
17. - TARJA SANITARIA ORIGINAL, NOMES A COLONIES 24 HORES AMB MONITORS EIX ESTELS.
18. | MOLTES GANES DE PASSAR-HO BE!
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