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Apunts de la xerrada
“Educar sense castigs (ni premis)”

Beatriz San Roman
Doctora en Psicologia Social

"Per ser sa i felig, Els nens i nenes,
l'individu necessita contribuir com les persones adultes,
al bon funcionament quan se senten bé,

de la familia i la societat” es “comporten” bé

Alfred Adler (1870-1932)
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Els premis:
e Manipulen al nen o la nena
* L'ensenyen que només ha de cooperar quan hi ha un premi
¢ No desenvolupen la responsabilitat i 'automotivacié

Els castigs:
e Curt termini:
Poden funcionar, pero...
e Llarg termini:
O Ressentiment— "Aix® no és just. No em puc fiar de la gent
gran". .
Venjanca— "Ara guanyen ells perd ja veuran".
O Rebeldia— "Faré juSt el contrari perqué vegin que no he de
fer el que diuen". -
O Retirada—"Aniré amb compte perqué no em enxampin la
propera vegada". "Séc mala persona".
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El que sabem que no funciona
1. Sermonejar
2. Amenagar, fer xantatge
3. Sarcasme, humiliacio



TECNIQUES ALTERNATIVES:

1. Els 3 Micos
2. ElBuda
3. Animar

4. Les conseqliéncies logiques vs. els castigs
Relacionades
Respectuoses
Raonables
Recognoscibles (pactades per endavant si és possible)

Més alternatives als castigs

1. Canviar el terg:

e Convidar-li a fer alguna cosa util

e Donar-l opcions

Expressar el que estd mal (sense atacar el seu caracter)
Expressar el que sentim

Ensenyar-li com rectificar

Prendre mesures

Permetre-li experimentar les conseqtiencies

Buscar solucions conjuntes
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Per llegir-ne més...

- Com hem de parlar perqué els fills escoltin i escoltar perqueé els fills parlin. Adele
Faber i Elaine Mazlish. Ed. Medici, 2013.
- Posar limits al nen consentit. Ursula Oberst. Ed. Pages, 2013.




